CINELAB

LE ClINIEMIA PEUT-[L SOICSNER ?

JEUDI 29 JANVIER 2026

@ LaRégion [q \ q
Auvergne-Rhone-Alpes avec le soutien du CNC
Ambassadeurs jeunes du cinéma




Aller au cinéma peut-il « faire du bien » ? A I’heure ou la santé mentale
occupe une place croissante dans le débat public, cette question résonne
de plus en plus dans nos salles de cinéma, ol I'on est convaincu de la
puissance d’'une expérience de découverte collective d’'une ceuvre en
salle.

Les salles développent de nombreuses initiatives : séances Ciné Relax,
partenariats avec des structures médico-sociales, participation a des
festivals thématiques, etc. L’'actualité du secteur, avec les récentes
Rencontres nationales 2025 de I’Archipel des Lucioles consacrées a la
santé mentale, souligne que la question est vive et nous souhaitons ainsi
prendre le temps d’y réfléchir en réseau.

Entre désir d’inclusion, de mieux-étre, d’expression et de lien social, la
question se pose : la salle de cinéma peut-elle étre un espace de soin,
d’émancipation et de respiration collective ? Cette journée propose de
croiser les regards de professionnel-les du cinéma, de la médiation et du
champ médico-social pour imaginer ensemble des pratiques plus
sensibles et accessibles.

Pour en discuter, nous aurons le plaisir d’accueillir Jean-Christophe
Vignoles, psychiatre et fondateur des journées Cinéma & Psychiatrie, et
Cécilia de Varine, responsable du service culturel de I'hopital Saint Jean
de Dieu de Lyon.

Inscription en cliquant sur ce lien

avant le 16 janvier



https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/fkpgi8
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